大 学 生 社 交 焦虑 研究 的 热点 、 前 沿 与 趋势 一 基于 CiteSpace 的 可 视 化 分 析 


李 科 科 ' ， 于 文兵 " ， 李 硕 奇 * ， 焦 就 伪 ”， 革 明 晓 ”， 高 丽 丽 4 ， 王 彩霞 


基金 项 目 : 山东 省 高 等 教育 本 科教 学 改革 研究 项 目 〈 项 目 编号 : M2021056); 中 央 高 校 基 本 科研 业务 费 专 项 (项 目 
编号 : 201805002 ) 

1. 266000 山东 省 青岛 市 ， 中 国 海洋 大 学 基础 教学 中 心 ; 

2. 16150 哥 打 巴 鲁 州 吉 兰 丹 市 , 马来西亚 理科 大 学 ; 

3. 266101 山东 省 平 度 市 ， 平 度 第 二 实验 小 学 ; 

4. 266034 山东 省 青岛 市 , 青岛 中 医院 〈 海 慈 医 院 ) 神经 内 科 

洲 通 讯 作 者 : 王 彩 霞 ， 副 主任 医师 ; Email1: wangcaixia7578@126. com 

注 : 李 科 科 和 于 文兵 为 共同 第 一 作者 


【 摘要】 背景 大 学 生 心 理 健康 问题 日 益 突 出 ， 社 交 焦 虑 是 大 学 生 普遍 存在 的 心理 问题 之 一 。 目 的 为 探索 大 学 生 社 
交 焦 虑 研究 的 热点 、 前 沿 与 趋势 ， 为 未 来 参与 大 学 生 社 交 焦 虑 问题 研究 的 学 者 提供 参考 。 方 法 利用 CiteSpace 对 
2000-2021 年 Web of Science (WOS) 核心 合集 数据 库 中 643 篇 、 中 国 知 网 CCNKI) 北大 核心 及 南大 核心 数据 库 中 
166 篇 有 关 大 学 生 社 交 焦 虑 文献 进行 可 视 化 分 析 。 结 果 〈1) 大 学 生 社 交 焦 虑 研究 发 文 量 呈 上 升 趋势 ， 涉 及 学 科 主 
要 集中 在 心理 学 、 临 床 心 理学 和 神经 科学 ， 期 刊 分 布 符合 布 拉 德 福 定律 且 偏 重心 理学 相关 刊物 。(2) 大 学 生 社 交 焦 
忠 研 究 的 热点 领域 与 前 沿 主要 集中 在 物质 滥用 、 手 机 网 络 成 疗 、 负 面 评价 恐 惧 、 种 族 差异 、 心 理 干预 以 及 当前 新 冠 
疫情 方面 。(3) 未 来 研究 趋势 主要 集中 在 物质 滥用 与 手机 成 疗 的 机 理 研究 上 。 结 论 我 国学 者 可 参考 可 视 化 分 析 所 
示 的 研究 热点 及 趋势 、 国 内 外 研究 的 差异 ， 重 点 关注 大 学 生 社交 焦虑 与 物质 滥用 及 手机 网 络 成 况 的 相关 问题 。 
【关键 词 】 大 学 生 ， 社 交 焦 虑 ， 研 究 热 点 ， 研 究 趋 势 ， 可 视 化 分 析 
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[Abstract] Background College Students' mental health problems are becoming increasingly prominent. Social anxiety 
is one of the psychological problems that college students generally face. Objective In order to explore the research focus, 
frontiers and trends of College Students' social anxiety, and provide reference for scholars participating in the research of 
College Students' social anxiety in the future. Methods CiteSpace was used to visually analyze 643 articles in the core 
collection database of web of Science (WOS) from 2000 to 2021 and 166 articles about college students' social anxiety in the 
core databases of Peking University and Nanjing University of China knowledge network (CNKI). Results (1) the number of 
papers on College Students' social anxiety is on the rise, and the disciplines involved are mainly concentrated in psychology, 
clinical psychology and neuroscience. The distribution of journals conforms to Bradford's law and focuses on psychology 
related journals. (2) the focus and frontiers of social anxiety research of college Students are mainly focused on Substance 
abuse, mobile phone internet addiction, negative evaluation fear racial differences, psychological intervention and the current 
COVID-19. (3) The future research trend mainly focuses on the mechanism of substance abuse and mobile phone addiction . 
Conclusion Chinese Scholars can refer to the research focus and trends shown in the visual analysis and the differences 
between domestic and foreign research, and focus on the related problems of College Students' social anxiety, Substance abuse 
and mobile internet addiction. 
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随 着 我 国 经 济 的 飞速 发 展 ， 人 们 的 物质 生活 水 平 不 断 提 高 。 然 而 ， 当 代 大 学 生 的 精神 生活 却 呈 现 焦虑 化 、 平 
庸 化"， 大 学 生 的 心理 健康 水 平 不 容 乐 观 。 云 南大 学 马 加 咒 事件 、 复 旦 大 学 林 森 浩 事 件 、 西 安 音乐 学 院 药 家 讲 事 件 
都 曾 震惊 全 国 ， 给 高 校 的 教育 工作 造成 了 极 恶 劣 的 影响 。 我 国 大 学 生 的 心理 健康 问题 日 益 突 出 ， 而 社交 焦虑 是 当 
代 大 学 生 普遍 存在 的 心理 问题 之 一 。 研 究 发 现 ， 我 国 普通 高 校 大 学 生 中 ， 有 87. 8% 的 大 学 生存 在 不 同 程度 的 社交 焦 
虑 问题 ， 患 中 度 、 重 度 社交 焦虑 大 学 生 比 例 高 达 22. 4%”。 社 交 焦 虑 会 严重 影响 大 学 生 的 学 业 、 人 际 关系 、 个 体 幸 
福 感 甚至 增加 大 学 生 自 杀 意 念 ”。 因 此 ， 探 索 大 学 生 社 交 焦虑 问题 的 发 生机 理 和 干预 方法 具有 重要 的 意义 。 
Citespace 是 美 籍 华人 陈 超 美 基于 JAVA 语言 研发 的 一 款 可 视 化 分 析 软 件 ， 通 过 该 软件 可 以 快速 对 大 量 某 一 学 
科 或 主题 的 研究 文献 进行 科学 的 计量 学 分 析 ， 可 视 化 地 展示 某 一 学 科 或 主题 研究 的 热点 领域 、 前 沿 和 未 来 研究 趋势 
等 关键 问题 ， 其 在 科学 计量 学 软件 中 处 于 国际 领先 水 平 “。 本 文 利 用 CiteSpace5. 8. R1 软件 ， 对 大 学 生 社 交 焦 虐 研 
究 文献 进行 可 视 化 分 析 ， 在 为 未 来 参与 大 学 生 社交 焦虑 研究 的 学 者 们 提供 参考 的 同时 ， 也 介绍 一 种 快速 了 解 某 一 学 
科研 究 热 点 、 前 沿 与 趋势 的 方法 。 
1. 数据 来 源 
为 了 确保 数据 的 准确 、 全 面 与 可 靠 性 ， 本 研究 选用 WOS (核心 集 ) 和 CNKI 〈 北 大 核心 、 南 大 核心 ) 数据 库 ， 时 间 
跨度 设置 为 2000 年 1 月 1 日 至 2021 年 8 月 英文 检索 方式 为 : (TS=( social anxiety”)) AND TS=( “college 
student*”0R “university student*”)， 中 文 检索 式 为 : (主题 = (大 学 生 OR 本 科 生 OR 研究 生 ) AND 主题 = ( 社 
交 焦 虑 OR 焦虑 障碍 OR 交往 焦虑 OR 社交 和 恐惧 ) ) 检索 日 期 为 2021 年 8 月 27 日 ， 为 保证 文献 研究 的 质量 与 可 信 
度 ， 文献 来 源 类 别 选择 “ARTICLE” 与 “REVIEW” 选 项 进行 精炼 ， 然 后 进行 人 工 第 选 ， 吻 除 无 作者 文章 后 ， 最 终 获取 
有 效 英文 文献 643 篇 、 中 文 文献 166， 即 为 该 研究 所 获得 的 数据 。 
2. 研究 方法 
2.1 可 视 化 分 析 法 
本 文采 用 CiteSpace5. 8.R1， 以 获取 的 有 关 大 学 生 社 交 焦 虑 的 相关 中 英文 文献 作为 研究 数据 ， 通 过 对 文献 的 作 
者 、 国 家 、 机 构 、 关 键 词 和 文献 共 被 引 等 进行 知识 图 谱 分 析 , 探究 近 二 十 年 大 学 生 社交 焦虑 研究 领域 内 的 高 产 作者 、 
入- 国家 和 机 构 ， 探 索 大 学 生 社 交 焦虑 目前 的 热点 领域 与 前 沿 ， 分 析 大 学 生 社 交 焦虑 未 来 的 研究 趋势 。 
加 2. 2 数据 来 源 
罗 将 从 Web 0f Science 核心 数据 库 中 获取 的 相关 文献 导出 ， 在 其 他 格式 中 的 “记录 内 容 ” 中 选择 “全 纪录 与 引 
〇 用 的 参考 文献 ” 在 “文件 格式 ”中 选择 “ 纯 文 本 ”格式 ， 文 献 数据 保存 成 “download_XX. txt”(XX 为 数值 ) 格 式 导 
CN 出 ， 导 出 后 保存 在 input 文件 中 。 中 文 数据 通过 软件 的 数据 转化 功能 ， 转 化 为 WOS 格式 。 
之 2. 3 参数 设置 
>< 导入 数据 ， 时 间 跨 度 从 2000-2021 年 ， 时 间 切 片 设置 为 2， 将 每 个 切片 时 间 选 择 Top50 per slice， 英 文 文献 
(6 分 别 以 年 度 文献 量 、 作 者 (Author)、 国 家 (country)、 机 构 (Institution) 以 及 文献 共 被 引 聚 类 为 节点 类 型 ， 中 
:三 文 文献 以 关键 词 为 节点 类 型 ， 依 次 单 击 Go 运行 软件 生成 可 视 化 图 谱 。 
3. 结果 分 析 
3. 1 年 度 文献 量 分 析 
发 文 量 的 变化 能 够 反应 出 该 领域 的 研究 水 平 及 发 展 程度 ”， 在 一 定 程度 上 是 衡量 该 领域 的 动态 发 展 趋势 、 受 关 
注 程 度 以 及 预测 未 来 发 展 的 重要 信息 来 源 。 由 图 1 可 以 看 出 ， 关 于 大 学 生 社 交 焦 虑 的 文献 年 产量 总 体 上 呈 递 增 趋 
势 。 从 2009 年 以 来 ， 每 年 文献 产 出 量 以 2 位 数 递增 ，2015-2021 年 间 急 速 增长 。 当 下 大 学 生 社交 焦虑 问题 形势 严 
峻 ， 己 经 引起 学 校 、 家 庭 、 社 会 的 高 度 关注 ， 大 学 生 社 交 焦 虑 问题 也 是 广大 学 者 关注 的 焦点 。 根 据 发 文 量 趋势 预 
测 ， 大 学 生 社 交 焦虑 问题 在 未 来 很 长 一 段 时 间 内 有 望 成 为 该 领域 的 热点 研究 主题 ， 其 相应 的 发 文 数量 将 会 继续 保 
持 高 速 增长 。 
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Figure 1 Published year and quantity distribution map of literature 


3.2 高 产 作 者 分 析 
为 保证 作者 数据 计量 的 准确 性 ， 对 检索 的 数据 进行 清洗 ， 对 署名 格式 不 同 的 同一 作者 节点 进行 合并 。 对 高 产 作 
者 进行 可 视 化 分 析 如 图 2 所 示 ， 共 有 2096 个 节点 和 5178 条 连 线 ， 整体 网 络 密度 为 0. 0024， 作 者 节点 的 大 小 与 发 文 
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量 成 正比 ， 节 点 间 的 连 线 表 示 作 者 之 间 的 合作 情况 ， 线 段 粗细 与 合作 程度 也 成 正比 关系 ”。 


前 研究 大 学 生 社 交 焦虑 问题 的 有 三 大 合作 团队 (Network Density=0. 0024)， 其 中 以 路 易 斯 安 那州 立 大 学 
D BUCKNER 为 中 心 的 合作 团队 ， 主 要 研究 大 学 生 社 交 焦 虑 与 大 打 、 酒 精 等 物质 滥用 的 关系 ， 主 要 的 合作 人 员 


有 SONIA M SHAH、KIMBERLYE E DEAN、DAWN W FOSTER 等 。 其 次 是 以 南 密西西比 大 学 MICHAEL B MADSON 为 中 心 的 
合作 团队 ， 研 究 的 主要 内 容 是 大 学 生 社交 焦虑 与 饮酒 动机 、 应 激 相 关 障 碍 以 及 抑郁 症状 的 相关 性 ， 主 要 的 合作 人 
员 有 MARGO C VILLAROSA、KAYLA D MOORER、ADRIAN J BRAV0 等 。 最 后 是 以 佛蒙特 大 学 MICHAEL 本 ZVOLENSKY 为 
中 心 的 合作 团队 ， 研 究 的 主要 内 容 是 不 同 种 族 大 学 生 对 酒精 、 大 麻 等 物质 滥用 的 心理 因素 、 社 会 因素 及 其 相互 之 
间 的 关系 ， 主 要 的 合作 人 员 有 JULIA D BUCKNER、SONIA M SHAH、CARL A SHARP 等 。 由 此 我 们 可 以 看 出 ， 该 领域 
内 作者 间 的 合作 正在 逐步 加 强 ， 高 产 作者 开始 重视 团队 间 的 合作 ， 大 学 生 社 交 焦 虑 领域 的 研究 正在 逐步 形成 以 核 
心 作者 为 中 心 的 共 现 网 络 图 。 
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图 2 高 产 作者 可 视 化 知识 图 谱 
Figure 2 Visual knowledge map of high-yield authors 
3.3 高 产 国 家 分 析 
在 CiteSpace5. 8. Rl 软件 中 点 击 “Country” 选 项 ， 对 国家 进行 可 视 化 分 析 图 谱 如 图 3 所 示 ， 共 有 50 个 节点 和 
87 条 连 线 ， 整 体 网 络 密度 为 0.0071， 在 图 3 中 ， 每 个 节点 代表 一 个 国家 ， 节 点 的 大 小 代表 相应 国家 关于 大 学 生 社 
交 焦 虑 研究 文献 的 产 出 量 ， 节 点 之 间 的 连 线 代 表 两 个 国家 之 间 的 合作 ， 外 周 为 紫色 的 节点 表示 中 介 中 心 度 较 高 。 
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图 3 高 产 国家 可 视 化 知识 图 谱 
Figure 3 Visual knowledge map of high-yield countries 
图 3 中 可 以 看 出 美国 节点 的 紫 圈 最 大 ， 是 中 介 中 心性 最 高 的 国家 ， 在 大 学 生 社 交 焦虑 领域 的 研究 中 位 于 领 
， 有 和 较 高 的 学 术 影响 力 。 澳 大 利 亚 与 西班牙 这 两 个 国家 的 节点 外 周 也 呈现 明显 紫 圈 ， 中 介 中 心性 仅 次 于 美 
居 世 界 第 二 、 第 三 。 我 国 在 该 领域 发 文 量 仅 次 于 美国 ， 位 居 世 界 第 二 ， 但 中 介 中 心性 不 高 ， 说 明 我 国 研 究 
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对 研究 机 构 的 分 析 ， 可 以 获得 该 学 科 领 域 信息 的 产生 、 传 播 、 再 到 发 展 的 整个 过 程 ， 借 此 可 分 析出 某 一 机 构 


在 相关 领域 内 的 权威 性 ， 从 而 为 相关 学 者 提供 参考 依据 。 为 确保 研究 机 构 数 据 计量 的 准确 性 ， 


细 表 示 机 构 之 间 的 合作 强度 。 
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图 4 高 产 机 构 可 视 化 知识 图 谱 
Figure 4 Visual knowledge map of high-yield institutions 


对 于 同一 机 构 下 部 


门 不 同 的 节点 进行 合并 。 大 学 生 社 交 焦虑 的 研究 机 构 可 视 化 图 谱 如 图 4 所 示 ， 共 有 764 个 节点 和 1431 条 连 线 ， 整 
体 网 络 密度 为 0.0049。 节 点 大 小 代表 机 构 发 文 数量 的 多 少 ， 节 点 间 的 连 线 表 示 不 同 机 构 间 有 相关 合作 ， 连 线 的 粗 


该 领域 内 发 文 量 较 高 的 机 构 分 别 是 Louisiana State Univ (31 篇 )、Univ Houston (21 篇 )、Univ Sao Paulo 
(13 篇 )、Univ Texas MD Anderson Canc Ctr (11 篇 )、Univ Arkansas (11 篇 )、Univ Southern Mississippi (10 
篇 )、Florida State Univ (10 篇 )、Univ Washington (10 篇 )、Yale Univ (9 篇 )、Beijing Normal Univ (9 篇 )。 
发 文 量 位 居 前 十 的 研究 机 构 共 发 文 135 篇 ， 约 占 全 部 机 构 发 文 量 的 21%。 图 4 中 除了 Louisiana State Univ〈 路 易 
斯 安 那 州立 大 学 ) 节点 外 周 呈 现 紫色 圈 ， 其 他 在 大 学 生 社 交 焦 虑 研究 领域 发 文 量 排名 较 前 的 机 构 Univ Houston〈 休 
斯 顿 大 学 )、Univ Sao Paulo《〈 圣 保罗 大 学 ) 节点 外 周 均 没有 形成 紫色 圈 ， 说 明 这 些 机 构 与 其 他 机 构 间 研究 合作 不 


够 紧密 , 这 种 现象 不 利于 学 术 研 究 , 一 定 程度 上 也 制约 了 该 领域 的 发 展 ,高 产 机 构 应 该 加 强 与 其 
促进 该 领域 内 知识 的 流通 和 共享 ， 推 进 整 个 研究 领域 的 进一步 发 展 ”。Bei jing Normal Univ ( 
国 唯一 一 所 在 该 领域 内 发 文 量 进 入 世界 排名 前 十 的 机 构 ， 可 以 看 出 ， 北 京师 范 大 学 在 大 学 生 社 
在 国内 具有 较 高 的 权威 性 。 
表 1 社交 焦虑 研究 发 文 前 十 的 机 构 
Table 1 Top 10 institutions of social anxiety research 
排名 计数 中 心性 ”年份 机 构 
| 31 0.05 2008 Louisiana State Univ 
2 21 0.02 2012 Univ Houston 
3 13 0.03 ”2007 Univ Sao Paulo 
4 11 0.06 2015 Univ Texas MD Anderson Canc Ctr 
5 11 0.01 2009 Univ Arkansas 
6 10 0.01 2017 Univ Southern Mississippi 
7 10 0.04 2008 Florida State Univ 
8 10 0.05 2007 Univ Washington 
9 9 0.07 2004 Yale Univ 
10 9 0.06 2011 Beijing Normal Univ 


3. 5 文献 共 被 引 与 关键 词 分 析 


他 研究 机 构 的 合作 ， 
北京 师范 大 学 ) 是 我 
交 焦虑 领域 的 研究 中 


“文献 共 被 引 ” 即 两 篇 或 多 篇 文献 同时 被 一 篇 或 者 多 篇 论文 所 引用 ， 那 么 这 两 篇 文献 构成 共 被 引 关系 ”， 文 献 


数据 缺少 参考 文献 ， 常 用 关键 词 罕 类 探索 研究 的 热点 。 
3.5.1 研究 的 热点 领域 与 前 沿 分 析 
研究 的 热点 领域 是 一 定时 间 段 内 学 者 们 广泛 关注 的 热点 ， 这些 研究 领域 对 应 着 该 时 间 段 内 


N| 


共 被 引 分 析 可 以 用 来 确定 某 一 主题 研究 的 热点 领域 、 前 沿 以 及 未 来 趋势 ”， 是 当前 可 视 化 分 析 的 主流 范式 ， 因 中 文 


联系 紧密 的 相关 文献 


“。 对 高 被 引文 献 的 聚 类 是 对 当前 该 主题 相关 研究 的 高 度 提炼 ， 体 现 出 社交 焦虑 研究 的 热点 问题 ”"。 每 个 聚 类 表示 
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该 研究 主题 的 一 个 热点 领域 ， 而 研究 前 治 是 由 每 个 聚 类 中 的 施 引文 献 集合 组 成 ， 它 代表 了 该 热点 领域 的 思想 现状 。 
英文 文献 利用 CiteSpace5. 8. R1 软件 对 文献 共 被 引进 行 聚 类 ， 中 文 文献 采用 关键 词 进行 聚 类 分 析 ， 选 择 

“clusters” 中 “save cluster information” 选 项 后 点 击 “cluster Explorer” 选 项 ， 可 从 中 得 到 与 每 个 聚 类 
词 联系 紧密 的 相关 文献 ， 系 统 会 自动 识别 按照 引用 最 高 文献 到 最 低 文献 依次 排序 ， 得 到 该 研究 领域 高 质量 文献 。 
图 5 左上 角 提 供 了 模块 值 (Q 值 ， 即 Modularity Q) 和 平均 轮廓 值 (S 值 ， 即 Mean Silhouette) 两 个 指标 ， 当 和 
值 >0. 3 时 ， 聚 类 结构 就 是 显著 的 。 当 S>0. 5 时 认为 聚 类 结果 是 合理 的 ，S>0. 7 表示 聚 类 结果 非常 显著 。 图 中 数据 
显示 5A 中 Q 值 =0.7555，S 值 =0. 9361，5B 中 Q 值 =0. 6149，S 值 =0. 9156 因此 该 聚 类 图 谱 的 聚 类 结构 十 分 显著 。 基 
于 文献 网 络 知识 图 谱 图 5 对 近 二 十 年 来 有 关 大 学 生 社交 焦虑 研究 热点 领域 及 前 沿 归纳 为 以 下 几 个 方面 : 


> #10 交往 焦虑 量 表 
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© 图 5 国内 外 社交 焦虑 文献 聚 类 (A 国外 ，B 国内 ) 

- Figure 5 Clusters of social anxiety literature (A foreign, B domestic) 

SS (1) 大 学 生 社 交 焦 虑 与 物质 滥 

CN 大 学 生 社交 焦虑 与 物质 滥用 是 研究 的 热点 领域 之 一 。 图 5A 中 #4 (role of drink)、#9(alcohol 

> consequence)、#12 (cannabis use vulnerability) 是 有 关 大 学 生 社 交 焦 虑 与 饮酒 、 吸 食 大 麻 等 物质 滥用 的 相关 
>< 研究 。Schry" 等 的 研究 发 现 ， 大 学 生 社交 焦虑 水 平 与 酒精 依赖 程度 呈正 相关 ， 社 交 焦虑 水 平 较 高 的 大 学 生 对 酒精 


(6 依赖 的 风险 更 大 。 该 研究 结果 在 Terlecki “等 的 研究 中 得 到 进一步 证 实 : 高 社交 焦虑 的 大 学 生长 期 饮酒 不 仅 会 对 
各 酒精 造成 依赖 ， 还 会 面临 更 多 与 酒精 相关 的 问题 。 酒 精 是 大 学 生 群 体 中 使 用 最 高 的 物质 ， 相 关 调 查 显示 有 一 半 以 
-人 上 的 大 学 生 每 个 月 至 少 饮 酒 一 次 汪 ， 有 社交 焦虑 的 大 学 生 酒 精 使 用 频率 会 更 高 。 对 于 焦虑 大 学 生来 说 ， 长 期 饮 ; 
名 会 导致 五 酒 问题 的 出 现 鸣 ， 大 学 生 醒酒 对 个 体 学 业 、 职 业 、 人 际 关系 、 生 命 安全 以 及 校园 秩序 都 会 带 来 不 可 预 估 
的 严重 后 果 。 除 酒精 外 ， 有 社交 焦虑 的 大 学 生 对 一 些 药 物 也 会 形成 依赖 甚至 滥用 ， 相 关 研 究 主要 集中 在 对 大 麻 的 
滥用 上 。 大 学 生 是 吸食 大 麻 的 高 危 群 体 ， 研 究 表 明 : 大 学 生 之 所 以 吸食 大 麻 可 能 与 大 麻 可 以 帮助 睡眠 、 暂 时 缓解 
焦虑 有 关 ""， 但 吸食 大 麻 会 带 来 一 系列 副作用 ， 例 如 : 容易 上 瘤 、 难 以 戒 掉 、 影 响 学 习 等 。 在 Buckner" 等 的 研 
究 中 显示 : 焦虑 大 学 生 对 大 麻 的 使 用 要 高 于 香烟 与 酒精 ， 吸 食 大 麻 会 进一步 增加 社交 焦虑 水 平 。 在 另 一 项 有 关 顾 
究 中 发 现 ， 社 交 焦虑 大 学 生 使 用 大 麻 前 焦虑 水 平 较 高 ， 吸 食 大 麻 后 其 社交 焦虑 水 平 并 未 明显 降低 "。 
物质 滥用 也 是 我 国 大 学 生 一 个 突出 的 心理 问题 。 西 方 一 些 国家 将 吸食 大 麻 合 法 化 ， 但 我 国 对 大 麻 严 格 管控 ， 
因此 我 国 大 学 生物 质 小 用 主要 表现 在 对 酒精 的 滥用 上 。 国 内 学 者 刘 玲 佩 "等 调查 了 浙江 省 大 学 生 饮 酒 行为 ， 发 现 
在 过 去 一 年 中 大 学 生 暴 饮 行为 比例 高 达 42. 68%， 远 高 于 往年 研究 的 结果 “(24. 5%-41. 0%)， 说 明 大 学 生 饮 酒 问题 的 
严重 程度 在 逐年 上 升 。 徐 赞 "" 等 对 湖南 省 8 所 高 校 大 学 生 的 饮酒 行为 做 了 研究 ， 结 果 显 示 : 大 学 生 在 过 去 一 年 中 
饮酒 率 为 47. 5%, 单 次 大 量 饮酒 率 为 24. 5%， 和 危险 和 有 害 饮酒 率 为 7. 46。 吴 欢 思 等 对 齐齐哈尔 市 五 所 高 校 大 学 生 的 
不 良 行为 进行 调查 ， 发 现 由 于 对 酒精 的 危害 认识 不 足 ， 有 饮酒 行为 的 大 学 生 高 达 43. 6%。 与 国外 研究 相 比 ， 目 前 我 
国 在 大 学 生 社 交 焦 虑 对 酒精 依赖 的 相关 研究 较 少 。 彭 建明 对 我 国 酒精 滥用 与 社交 焦虑 的 相关 研究 中 发 现 ， 孤 独 可 
能 会 导致 焦虑 大 学 生 柄 酒 ， 酒 精 滥用 可 能 是 其 应 付 社交 焦虑 的 手段 。 该 结论 在 下 一 步 的 研究 中 需要 进一步 证 实 ， 
可 见 我 国 在 大 学 生 社 交 焦 虑 与 酒精 依赖 相关 调查 与 研究 上 存在 较 大 的 不 足 ， 需 要 引起 学 者 们 的 关注 。 
该 热点 领域 的 研究 前 沿 主要 集中 在 社交 焦虑 大 学 生 在 物质 滥用 上 的 动机 研究 。 在 Shah ”等 的 研究 中 发 现 : 社交 
焦虑 大 学 生 吸 食 大 麻 的 频率 与 正常 大 学 生 没 有 较 大 差异 ， 但 吸食 大 麻 的 动机 存在 差异 。Terleckid “等 在 对 大 学 生 
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对 酒精 使 用 的 研究 中 也 有 类 似 的 发 现 ， 社 交 焦虑 大 学 生 饮 酒 动机 与 非 焦虑 大 学 生 不 同 ， 社 交 、 从 众 、 应 对 负面 情绪 
等 是 焦虑 大 学 生 饮 酒 的 主要 动机 ， 这 为 解决 大 学 生 社 交 焦虑 问题 提供 了 重要 3 
(2) 大 学 生 社交 焦虑 与 手机 、 网 络 成 瘾 

大 学 生 社 交 焦 虑 与 手机 、 网 络 成 瘾 是 近年 来 研究 的 热点 领域 。 图 5A 中 #1 (internet addiction)、#3 
(problematic internet use) 是 关于 社交 焦虑 大 学 生 在 手机 、 网 络 使 用 上 的 相关 研究 。 随 着 社会 经 济 与 科学 技 
术 的 发 展 ， 手 机 、 网 络 逐 渐 成 为 人 们 工作 与 生活 中 的 重要 组 成 部 分 ， 关 于 对 手机 的 使 用 人 们 已 经 从 使 用 工具 发 展 
到 依赖 性 行为 ， 大 学 生 手 机 、 网 络 成 疗 问 题 愈 发 严重 ， 已 经 引起 学 者 们 的 广泛 关注 。 在 以 Noh 为 代表 的 研究 中 
发 现 大 学 生 社交 焦虑 程度 与 手机 、 网 络 的 使 用 呈正 相关 ”。 社 交 焦 虑 水 平 较 高 的 大 学 生 在 网 络 虚拟 世界 寻求 心理 
平衡 的 风险 会 大 大 增加 ， 沉 溺 其 中 会 造成 网 络 成 净 思 。 网 络 成 瘾 是 一 种 新 出 现 的 疾病 ， 研 究 发 现 它 与 多 种 精神 疾 
病 有 关 ， 网 络 成 瘾 障碍 会 引起 包括 社交 焦虑 障碍 在 内 的 多 种 负面 障碍 ”。 以 Ni 等 的 研究 中 也 得 到 了 类 似 的 结 
论 : 网 络 成 疗 的 大 学 生 焦虑 自 评 量 表 得 分 显著 高 于 非 网 络 成 瘾 大 学 生 ， 大 学 生 社交 焦虑 水 平 与 网 络 成 疗 呈 显著 正 
相关 。 手 机 、 网 络 成 闻 属 于 行为 成 瘾 范畴 ， 行 为 成 瘾 会 对 焦虑 患者 带 来 负面 影响 ， 例 如 : 一 旦 停止 使 用 手机 、 网 
络 ， 焦 虑 大 学 生 很 可 能 会 出 现 巩 慌 或 者 不 适 ， 手 机 、 网 络 成 交 会 导致 患者 注意 力 下 降 ， 大 学 生长 期 使 用 不 仅 会 影 
响 学 业 还 会 严重 影响 到 他 们 未 来 职业 的 发 展 ”， 导 致 更 严重 的 焦虑 。 

针对 大 学 生 社 交 焦虑 与 手机 、 网 络 成 瘾 问题 ， 我 国学 者 也 展开 了 广泛 而 深入 的 研究 ， 图 5B 中 失 《〈 网 络 成 

瘾 )、 拓 〈 智 能 手机 成 瘾 ) 是 国内 该 领域 研究 的 聚 类 。 郭 庆 童 ”等 对 大 学 生 手机 成 瘾 与 宿舍 人 际 关系 之 间 展 开 研 

究 ， 结 果 显示 : 社交 焦虑 和 归属 需求 在 宿舍 人 际 关系 困扰 与 手机 成 疗 之 间 起 序列 中 介 作用 。 腾 雄 程 ”等 观察 了 大 
了 ”学 生 社 交 焦 虑 对 社交 网 络 成 瘾 的 影响 ， 发 现 意向 性 自我 调节 在 社交 焦虑 对 社交 网 络 成 瘾 的 影响 中 起 调节 作用 。 候 
EQ 娟 ”等 的 研究 还 发 现 大 学 生 手 机 成 疗 、 社 交 焦虑 和 抑郁 两 两 之 间 存 在 显著 正 相关 , 且 社 交 焦虑 在 手机 成 疗 和 抑郁 之 
CO 〇 间 起 完全 中 介 作用 。 上 述 均 为 近 一 年 来 我 国学 者 的 研究 成 果 ， 由 此 可 见 ， 社 交 焦虑 与 手机 、 网 络 成 疗 也 是 我 国学 
者 研究 的 热点 领域 。 
SS 该 热点 领域 的 研究 前 沿 是 社交 焦虑 大 学 生 手 机 、 网 络 成 瘾 与 自我 情绪 的 调节 以 及 与 周围 环境 关系 上 的 研究 。 手 
入- 机 、 网 络 成 冶 已 成 为 一 个 世界 性 问题 ,是 一 种 非 化 学 的 行为 成 瘾 ”。Marzilli 构建 了 生物 -心理 -社会 模型 ， 社 交 信 
加 虑 大 学 生 在 自我 情绪 上 表现 为 注意 力 难以 集中 、 易 冲动 、 有 较 高 的 抑郁 心理 ， 在 与 周围 人 际 关系 的 问题 上 表现 为 家 
人 庭 情 感 参与 质量 较 差 "， 在 人 际 交 往 中 较 孤立 ， 不 能 与 同伴 友好 相处 。 在 Foerster "等 的 研究 中 发 现 对 手机 、 网 络 
〇 使 用 频率 较 低 的 大 学 生 自 我 感知 良好 、 与 父母 关系 较 好 、 对 学 校 环境 也 容易 适应 。 这 一 方法 较 好 的 评估 了 大 学 生 手 
SN 机 、 网 络 的 使 用 与 生活 质量 之 间 的 潜在 关系 。 
会 (3) 大 学 生 社 交 焦 虑 与 评价 恐惧 
>< 大 学 生 社 交 焦 虑 与 评价 恐惧 是 研究 的 另 一 热点 领域 。 图 5A 中 #2 (negative evaluation) 是 学 者 们 对 大 学 生 社 
© 交 焦 虐 与 评价 恐惧 有 关 研 究 的 聚 类 。 在 以 Preston E G™ 等 的 研究 中 表明 : 对 负面 评价 恐惧 CFNE) 是 社交 焦虑 的 一 
:二 个 关键 特征 ， 这 可 能 与 孤独 感 和 自尊 有 关 ，FNE 是 大 学 生 自杀 意念 产生 的 个 重要 危险 因素 ， 自 杀 已 经 成 为 美国 新 
全 一 代 成 年 人 仅 次 于 车 祸 的 第 二 大 死因 , 自杀 的 原因 大 都 与 负面 评价 有 关 。 大 学 生 社交 焦虑 与 负面 评价 丽 惧 高 度 相关 ， 
”根据 Liebowitz 的 社交 焦虑 量 表 〈LSAS)、 社 交 和 恐惧 与 焦虑 量 表 (SPAI)、 以 及 人 际 问 题 量 表 (IIP-32) 和 人 际 动 机 
量 表 (CIIM) 发 现 ; 对 他 人 评价 恐惧 的 大 学 生 有 明显 的 社交 障碍 (SAD) “。 

大 学 生 社交 焦虑 与 负面 评价 恐惧 在 我 国 也 是 学 者 研究 的 一 个 热点 领域 。 图 5B 中 #7 (交往 焦虑 )、#8 (负面 评 
价 恐 惧 ) 与 #10〔( 交 往 焦虑 量 表 〉 是 该 领域 的 聚 类 。 钟 佑 洁 ” 等 对 焦虑 大 学 生 的 评价 恐惧 展开 调查 ， 结 果 表 明 : 社 
交 焦 虑 大 学 生 外 显 正面 和 负面 评价 恐惧 均 高 于 非 社交 焦虑 大 学 生 ， 焦 虑 大 学 生 的 外 显效 应 高 于 内 隐 效 应 ， 非 焦 卡 
大 学 生 则 反之 。 彭 顺 ” 等 通过 负面 评价 恐惧 量 表 〈 简 版 )、 社 会 交往 焦虑 量 表 对 864 名 大 学 生 进 行 调查 ， 结 果 表 
明 : 负面 评价 恐惧 与 大 学 生 社交 焦虑 旺 显著 正 相 关 。 吴 桐 ” 等 对 全 国 19 所 大 学 的 961 名 大 学 生 采 用 负面 评价 恐惧 
量 表 、 正 面 评 价 恐 惧 量 表 与 交往 焦虑 量 表 进 行 调查 ， 发 现 正面 评价 恐惧 和 负面 评价 恐惧 均 与 大 学 生 社交 焦虑 均 呈 
显著 正 相 关 。 上 述 均 为 我 国学 者 近年 来 的 研究 成 果 ， 由 此 可 见 大 学 生 社交 焦虑 与 评价 恐惧 也 是 我 国 在 该 领域 研究 
的 热点 。 

该 领域 的 研究 前 沿 主要 集中 在 社交 焦 虐 与 情绪 体验 的 研究 上 ， 这 些 情绪 体验 包括 扳 独 、 自 尊 、 自 帜 以 及 对 负 
面 评价 的 恐惧 等 。Raposa E B ”等 以 社交 焦虑 大 学 生 为 研究 对 象 ， 探 索 负 面 评价 恐惧 对 大 学 生 自杀 意念 的 影响 ， 
发 现 社交 焦虑 大 学 生 自杀 意念 较 高 。S Kim 等 的 研究 中 也 有 类 似 的 发 现 :; 情绪 调节 在 大 学 生 社交 焦虑 、 饮 酒 动机 
与 酒精 相关 问题 中 起 中 介 作用 ， 情 绪 调 节 困 难 程度 较 高 的 大 学 生 更 容易 出 现 焦虑 以 及 与 酒精 相关 的 问题 。 在 以 CA 
Stefan“ 等 的 研究 中 发 现 自我 同情 水 平 高 的 大 学 生 社交 焦虑 水 平 较 低 ， 反 之 社交 焦虑 水 平 较 高 。 改 善 自我 同情 可 
以 作为 干预 大 学 生 社交 焦虑 的 一 种 方法 。 
(4) 大 学 生 社 焦 焦 虑 与 种 族 差异 


| 


Wm 


zt 


四 


Se 


大 学 生 社 交 焦 虑 与 种 族 差 异 是 下 
焦虑 与 种 族 差 异 的 研究 聚 类 ， 该 热点 领域 以 跨 地 域 文化 为 背景 对 大 学 生 社交 焦 


究 的 另 一 个 重要 热点 领域 。 


图 5A 中 #10 (cultural difference) 是 大 学 生 社 交 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


父 


虑 进行 研究 。 先 前 的 研究 中 已 经 发 现 


亚 亩 美国 大 学 生 的 社 
步 探 究 并 发 现 了 社交 焦虑 


交 焦 虑 水 平 高 于 
考虑 的 种 族 差 异 是 由 协调 关注 和 情 


国 大 学 生 吃 。 随 
绪 识 别 


欧洲 裔 美 


后 在 以 Lau 为 代表 的 研究 中 也 证 实 了 该 观点 ， 且 
能 力 的 差异 导致 的 ”， 


国人 的 比较 ， 发 现 自 


我 意识 与 社交 焦虑 之 间 有 一 定 的 相关 性 ， 


国 大 学 生 处 于 一 种 双重 
调查 的 东亚 大 学 生 社 


林 


悲观 主义 、 倾 向 完美 主义 等 。 昌 


境 ， 对 周 


此 我 们 可 以 得 出 民族 文化 、 风 俗 习 惯 、 教 


因 : 东亚 人 种 在 整个 社会 中 都 


有 较 高 的 


进 一 
国人 和 欧洲 高 美 


通过 对 亚 裔 美 


自我 意识 越 高 社交 焦虑 也 会 越 高 ， 反 之 亦 然 。 亚 裔 美 
围 环境 敏感 ， 文 化 因素 导致 情绪 体验 较为 深刻 。Woody“ 等 也 有 类 似 的 研究 ， 参 与 
交 焦 虑 高 于 西欧 大 学 生 , 究 其 原 


会 责任 感 、 自 苯 心 强 、 


交 焦 虑 的 程度 差异 。 
在 我 
En op 


有 留守 经 
有 留守 经 


交 方 面 展开 了 下 


生 的 社交 困难 


上 月 


国 不 存在 显著 的 种 族 差异 ， 所 以 相关 研究 较 少 ， 


目 


历 大 学 生 ) 在 东方 文化 影响 下 的 入 


主观 感受 要 强 于 男生 ， 女 生 的 社交 


大 局 
月 所 


存在 一 定 困难 ， 女 生 神 


等 方面 的 差异 也 会 导致 大 学 生 社 


前 国内 研究 主要 集中 在 特殊 群体 (如 少数 民族 大 学 生 、 
上}: 交 焦虑 特征 。 周 正和 蔽 ”等 对 有 无 留守 经 历 的 大 学 生 进行 调查 , 结果 发 现 : 
历 的 大 学 生 社 交 焦 虑 显著 高 于 无 留守 经 历 的 大 学 生 ， 有 留守 经 历 的 大 学 生 在 情绪 调节 与 自我 效能 感 上 明显 
低 于 无 留守 经 历 的 大 学 生 ， 这 一 发 现 与 多 名 学 者 研究 结果 相似 。 张 B 
究 ， 结 果 表 明 : 少数 民族 大 学 生 在 社交 方 


阳 ” 等 对 少数 民族 大 学 生 心 理 压力 来 源 以 及 社 


交 焦虑 高 于 男生 ， 主 要 表现 在 女 


回避 行为 多 于 男生 ;男生 的 社交 焦虑 主要 表现 在 对 他 人 的 信任 感 较 


可 


四 


低 。 国 内 关于 东 


方 文 化 差异 与 社交 焦虑 的 研究 不 多 ， 


究 认为 大 学 生 社 交 焦 虑 与 羞耻 感 之 间 存 在 相关 关系 。 


NW 


的 研究 前 沿 是 
| 裔 美国 大 学 生 社 交 焦 虑 程度 高 于 
) 更 关注 他 人 情绪 情感 有 关 ， 在 相互 依存 的 
的 行为 规范 可 能 会 限制 情绪 识别 的 能 

(5) 大 学 生 社 交 焦 虑 与 心理 干预 


E 个 体 情绪 体验 与 文化 双重 


因素 的 影 


研究 


图 5B#3 (团体 


i 导 ) 在 国内 研究 中 形成 聚 类 ， 而 在 图 5A 
干预 的 相关 研究 。 我 国学 者 杨 笑 颜 ” 等 在 继承 了 前 
依赖 有 着 密切 关系 的 基础 上 ， 以 952 名 大 学 生 为 样本 纵向 研究 三 者 之 间 的 关系 ， 发 现 为 缓解 孤独 与 焦虑 ， 大 学 生 
| 更 容易 将 手机 、 网 络 作为 逃避 现实 的 蔡 代 性 选择 ， 进 而 对 手机 、 网 络 形成 依赖 。 研 


了 一 系列 关于 大 学 生 社 交 焦 虑 心理 


4 。 


< 分 析 » 


这 为 治疗 师 以 及 临床 


疫情 形式 下 的 大 学 生 社交 焦虑 问题 是 我 国学 者 帮 


成 了 一 个 新 的 
较为 严重 的 应 激 源 ， 对 


好 ， 可 作为 未 来 干预 及 治疗 成 


大 学 4 


进行 社交 技能 训练 ， 同 时 学 校 与 相关 部 门 可 通过 正念 减 压 、 


认 知 行为 疗法 等 心理 干 ] 


主要 集中 在 对 东方 文化 之 羞耻 与 社交 焦 虐 之 间 的 研究 中 ， 研 


响 下 ,不同 种 族 大 学 生 社 交 焦虑 的 差异 。 基 于 亚 
欧美 同龄 人 ，Lau5 等 的 研究 发 现 亚 裔 美国 大 学 生 社 交 焦 虑 较 高 ， 


可 能 与 亚 裔 文化 


裔 社会 文化 中 ， 会 增加 对 他 人 情绪 状态 的 担忧 。 但 与 此 同时 ， 控 制 情 绪 


国外 的 研究 中 没有 形成 该 聚 类 ， 但 国内 外 学 者 都 开展 


人 对 孤独 感 、 焦 虑 感 与 手机 


公交 


究 建 议 对 焦虑 个 体 有 针对 性 的 


质 缓解 大 学 生 焦 虑 感 与 孤独 


韩 晶 晶 ”等 的 研究 中 也 有 类 似 的 发 现 ， 针 对 不 同性 别 、 专 业 、 以 及 焦虑 程度 不 
建议 高 校 为 缓解 大 学 生 焦虑 与 抑郁 等 症状 提供 干预 方案 。 国 外 本 
治疗 ”和 “心理 教育 与 激励 ”两 种 干预 方 
种 方法 对 成 年 人 的 社交 焦虑 都 有 一 定 缓解 ， 但 在 改善 态度 和 行为 方面 “心理 
FE 人 社交 焦虑 的 研究 方向 。Abdollahi A 
” 认 知 行为 疗法 干预 治疗 ， 并 设置 没有 任何 干预 的 对 照 组 进行 比较 ， 结 果 发 现 ， 实验 组 社交 焦虑 症状 有 明显 改善 ， 
医生 对 焦虑 患者 的 治疗 提供 了 重要 的 干预 方法 与 研究 方向 。 
(6) 大 学 生 社交 焦虑 与 新 冠 疫 情 


司 的 大 学 生 进行 焦虑 量 表 调查 


f 究 中 ，Tobias M R “等 通过 “心理 教育 与 
法 对 267 名 有 明显 社交 焦虑 症状 的 成 年 人 进行 在 线 干预 治疗 ， 发 现 这 两 
LE 教育 与 激励 ”这 一 干预 方法 效果 较 

5 等 对 52 名 社交 焦虑 患 


者 进行 为 期 8 周 的 


聚 类 。 事 发 于 2020 年 初 的 新 型 冠状 病毒 肺炎 疫情 简称 新 冠 用 
的 身心 健康 ; 


究 的 一 个 热点 ,图 


5B#4 (冠状 病毒 属 ) 显示 国内 在 该 领域 中 形 


造成 负面 影响 。 为 了 解 


i 炎 )〉 对 大 学 生 和 群体 来 说 可 
新 冠 疫 情 下 大 学 生 心 理 健康 状况 ， 江 瑞 臣 与 李 安 民 


| 
能 是 一 个 


“对 安徽 省 大 学 生 心理 健康 状况 做 了 量 表 分 析 ， 最 终 发 现 ， 新 冠 疫情 下 ， 大 学 生 心 理 健康 状况 整体 不 佳 ， 抑 郁 、 焦 


虑 、 人 际 关系 敏 感 等 因 


子 较 高 。 奥 


康 教育 工作 ， 提 高 疫情 


期 间 大 学 4 


"等 的 研究 发 现 受 疫情 影 


3. 5. 2 中 英文 数据 研究 热点 与 取向 对 比分 析 


在 本 次 


究 ! 


? 
、 


的 现状 ; 英文 数据 文献 主要 来 自 


数据 ， 可 以 一 定 程度 反映 出 
异 : 作为 基础 研究 的 物质 滥 


文 数 据 文 献 的 作者 均 为 我 
国外 学 者 ， 可 反 


国内 乡 


登 ” 等 用 类 似 的 量 表 对 北京 市 259 名 大 学 生 在 疫情 期 间 的 人 际 关系 、 抑 郁 程 度 等 
方面 进行 问卷 调查 , 结果 发 现 : 高 年 级 大 学 生 的 焦虑 与 敌对 因子 远 高 于 低 年 级 学 生 ， 
抑郁 以 及 焦虑 方面 得 分 显著 高 于 其 他 大 学 生 。 邓 旭 B 
重 ， 低 年 级 女生 尤为 显著 。 基 于 目前 疫情 反复 爆发 的 
的 心理 健康 水 平 。 


缺少 朋友 的 大 学 生 在 人 际 关系 、 


响 ， 研 究 生 群 体 社交 焦虑 问题 日 益 严 
S 势 ， 相 关 学 者 建议 有 关 部 门 需 长 期 不 懈 地 做 好 大 学 生 心 理 健 


国学 者 ， 数 据 可 很 好 地 代表 我 
映 国 外 学 者 针对 大 学 生 社 交 焦 


国学 者 关于 大 学 生 社 交 焦 虑 问题 研究 
虑 问题 研究 的 现状 。 通 过 对 比 中 英文 


DH 


女 


学 者 研究 热点 与 取向 的 差异 ， 这 种 差异 主 


旧 机 到 


现在 两 个 方面 。(1) 研究 类 型 的 差 


问题 仅 在 英文 数据 库 形成 聚 类， 而 作为 团 


体 辅导 的 应 ) 


j 研 究 仅 在 中 文 数据 中 形成 


202207.00062V1 


naXiv 


ch 


聚 类 ， 可 能 与 国外 侧重 于 基础 


在 英文 数据 中 形成 聚 类 ， 


究 、 国 内 侧重 于 应 月 


而 冠状 病毒 问题 仅 在 中 文 数据 中 形成 聚 类 。 


研究 对 象 的 差异 ， 如 


国内 不 存在 显著 的 种 族 差 异 ， 因 此 没有 形成 聚 类 。 


第 二 ， 


学 生 饮 酒 问题 在 我 国 高 校 中 普 裔 存在 ， 但 我 国学 者 尚未 广泛 开展 酒精 滥用 与 神 


引起 我 国学 者 的 关注 。 第 三 ， 与 国情 差异 有 关 ， 新 冠 疫情 是 目 
健康 带 来 危害 ， 同 时 也 对 心理 健康 造成 严重 的 影响 ， 因 防疫 政策 的 不 同 ， 可 能 对 心 型 
国 的 防疫 政策 下 大 学 生 社 交 焦虑 问题 是 


4. 大 学 生 社交 焦虑 未 来 研究 趋势 


对 被 引文 献 i 


行 突 发 


FE 检验， 可 用 于 探索 该 研究 主题 的 研究 趋势 ”， 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


日 研究 有 关 。 (2 ) 研究 内 容 的 差异 :种族 差 异 、 物 质 滥 


问题 仪 


形成 这 种 差异 的 原因 可 能 有 三 个 方面 : 第 一 ， 
相关 问题 尚未 引起 学 者 的 关注 ， 如 大 


上 交 焦 虑 的 相关 研究 ， 提 示 该 问题 应 该 


国内 学 者 关注 的 热点 。 


前 世界 各 国 普遍 面临 的 严峻 问题 ， 


不 仅 给 人 类 的 号 体 


健康 产生 不 同 程度 的 影响 。 我 


近 几 年 来 持续 爆发 的 被 引文 献 ， 可 以 用 来 


探索 大 学 生 社 交 焦虑 未 来 的 研究 趋势 为 了 更 好 地 把 握 大 学 生 社交 焦虑 研究 主题 的 演化 轨迹 , 预测 未 来 的 研究 趋势 。 


本 研究 对 被 引文 献 i 


行 突 发 
近年 来 大 学 生 社交 焦虑 


完 引 月 


Top 25 References with the Strongest Citation Bursts 


References 


Lewis BA, 2000. ADDICT BEHAV, V25, P295, DOI 10.1016/S0306-4603(99)00063-5. DOI 


**AmericanPsychiatricAssociation, 2000, Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-IV), V0. PO 


Turmer SM, 1989, PSYCHOL ASSESSMENT, V1, P35, DOI 10.1037/1040-3590.1.1.35], DOI 
Osorio FD. 2007, EUR PSYCHIAT, V22, P239, DOI 10.1016/j.eurpsy.2007.01.003, DOI 


**AmericanPsychiatricAssociation. 1994, DIAGN STAT MAN MENT DIAGN STAT MAN MENT. V4th, PO 


Eggleston AM, 2004, J ANXIETY DISORD. V18. P33, DOI 10.1016/jjanxdis.2003.07.005, DOI 
COOPER ML, 1995, J PERS SOC PSYCHOL. V69, P990, DOI 10.1037/0022-3514.69.5.990, DOI 
Connor KM, 2000, BRIT J PSYCHIAT, V176, P379, DOI 10.1192/bip.176.4.379, DOI 


Ham LS, 2007, J ANXIETY DISORD, V21, P991, DOI 10.1016/.janxdis.2006.10.014, DOI 
Ham LS, 2006, PSYCHOL ADDICT BEHAV, V20, P348, DOI 10.1037/0893-164X.20.3.348, DOI 
Buckner JD. 2011, J ANXIETY DISORD. V25, P631, DOI 10.1016/j janxdis.2011.02.003, DOI 


Ham Lindsay S$, 2009, Cognitive Behaviour Therapy, V38, P133, DOI 10.1080/16506070802610889. DOI 


Tabachnick B. 2007, USING MULTIVARIATE S. V5. PO 
CONGER JJ, 1956.Q JSTUD ALCOHOL. V17., P296 
Cohen J. 2003, APPL MULTIPLE REGRES, V0. PO 


**AmericanPsychiatricAssociation(APA), 2013, DIAGN STAT MAN MENT, V5th, P0. DOI 10.1176/APPI.BOOKS.9780890425596.X], DOI 2013 


Blanco C, 2008, ARCH GEN PSYCHIAT. V65, P1429, DOI 10.1001/archpsyc.65.12.1429, DOI 


Hayes AF, 2018. INTRO MEDIATION MODE. V0. PO 


Buckner JD, 2013, DEPRESS ANXIETY, V30, P276, DOI 10.1002/da 22032. DOI 
COX WM, 1988. J ABNORM PSYCHOL, V97, P168, DOI 10.1037/0021-843X.97.2.168, DOL 
Kuntsche E, 2005, CLIN PSYCHOL REV, V25, P841, DOI 10.1016/.cpr.2005.06.002, DOL 


Schry AR, 2013, ADDICT BEHAV, V38, P2690, DOI 10.1016/j.addbeh.2013.06.014, DOI 
Keough MT, 2016, ADDICT BEHAV. V55, P19, DOI 10.1016/j.addbeh.2015.12.013, DOI 
Baker SL, 2002. BEHAV RES THER. V40, P701, DOI 10.1016/S0005-7967(01)00060-2. DOI 


Heimberg RG. 2010. SOCIAL ANXIETY: CLINICAL. VO, P0. DOI 10.1016/B978-0-12-375096-9.00015-8. DOI 


4.1 大 学 生 社 交 焦 虑 与 物质 滥用 的 机 理 丰 


F 交 焦虑 研究 趋势 总 结 


FE 检验 ,将 CiteSpace. 5. 8. R1 的 显示 选项 设 定 为 “Burstness” 后 点 击 “View”, 可 得 到 


的 关键 文献 ， 如 图 6 所 示 ， 可 将 大 学 生 和 衬 为 以 下 几 个 方面 : 


Year Strength Begin End 2000 - 2021 
2000 5.17 2006 ”2011 一 一 一 一 一 一 四 四 mmmmmm 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 
2000 8.87 2008 2015 一 一 一 一 一 一 一 一 辐 四 权 mmm 一 一 一 一 一 一 
1989 5.74 2008 2013 ee 
2007 5.69 2008 2013 mm 
1994 536 WB WI ss mm 
2004 5.15 2008 2011 mee ee 
1995 5.49 2010 2017 So 
2000 523 2810 2013 pmo emmemsemse ee mmmm 
2007 5.18 2010 2017 ~——mmm 
2006 5.15 2610 2015 mem me epee ee 
2011 6.03 2012 2017 mm 
2009 5.17 2012 2019 nn 
2007 5.54 2814 2017 cme 
1956 5.32 2014 2019 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 四 四 mm 四 mm 一 一 
2003 ST me 
12.1 2016 2021 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 amemeseai mm 
2008 38.55 2616 2021 mene 人 
2018 6.83 2018 2021 i 
2013 5.12 2816 202 aaa a mm 
1988 4.95 2616 2017 ponoommemsemsemeemeee eee ee 
2005 i I 
2013 8.42 2818 ”2021 mmm re es 
2016 6.26 2018 2021 nn 
2002 5.61 2618 202. pmo ne 
2010 SM ME mmmemmmeemmmememaiaiamaaaaaaa mn 
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Figure 6 Burst literatures of social anxiety research 
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大 学 生 社交 焦虑 与 物质 滥用 的 机 理 研究 可 能 是 未 来 的 研究 趋势 。 在 以 Keough ”等 为 代表 的 研究 中 ， 首 次 发 现 


独处 是 促使 社交 焦虑 大 学 生 酒精 使 用 的 重要 因素 。 社 交 焦虑 水 平 高 的 大 学 生 在 聚会 前 会 进行 单独 预 饮 ， 大 学 生 社 
交 焦 虑 与 酒精 使 用 均 陷 入 恶性 循环 ， 独 自 预 饮酒 这 一 模型 为 大 学 生 神 
究 中 也 有 类 似 


Buckner" "等 的 丰 


的 发 现 : 单独 饮酒 可 作为 大 学 生 社 交 焦虑 与 酒精 使 月 


: 交 焦虑 未 来 的 研究 提供 了 新 的 研究 方向 。JD 
的 中 介 因 素 ， 有 社交 焦虑 的 大 


学 生 更 容易 在 特定 的 环境 ( 尤 指 独处 时 ) 中 频繁 饮酒 。 以 上 研究 都 表明 焦虑 大 学 生 饮 酒 与 独处 环境 有 较 大 关系 ， 


全 


研究 


刀 


此 可 见 大 学 生 社交 焦虑 与 频繁 的 单独 饮酒 和 较 少 的 社交 活动 有 关 。 社 交 回 


我 效能 感 较 低 等 都 是 焦虑 大 学 生 单独 饮酒 的 机 制 。 大 学 生 社 交 焦 虑 与 物质 小 


用 ， 预 示 着 物质 滥用 的 机 理 研 究 可 能 是 该 领域 未 来 的 
“等 采用 问卷 调查 法 对 浙江 省 某 高 校 大 学 生 进行 探究 ， 结 果 显示 : 大 学 生 饮 
低 、 缺 乏 预见 性 等 因素 均 呈 正 相 关 关 系 。 综 上 所 述 ， 大 学 生 入 
趋势 ， 应 引起 学 者 们 的 关注 。 

4.2 大 学 生 社交 焦虑 与 手机 成 瘾 的 机 理 丰 
大 学 生 社 交 焦 虑 与 智能 手机 使 用 成 :; 


分 这 


L 


究 趋 势 之 一 。 


的 机 形 


避 、 消 极 情绪 、 社 会 文 持 感 较 低 、 自 
研究 在 近 3 年 出 现 爆发 性 引 


习 、 工 作 带 来 方便 的 同时 也 丰富 了 人 们 的 日 常生 活 ， 但 将 智能 手机 广泛 用 于 衬 
题 。AE Darcin” 等 对 土耳其 367 名 经 常 使 用 智能 手机 的 大 学 生 进 行 智能 手机 成 疗 量 表 、 孤 独 感 量 表 以 及 社交 丽 惧 


症 量 表 ; 


其 使 用 智能 手机 的 重要 原 


因 。JD Blhai "等 的 研究 表明 大 学 生 抑郁 和 焦虑 的 严 


: 交 焦虑 与 物质 滥用 的 机 理 三 


f 究 可 


国内 学 者 的 研究 中 也 有 类 似 的 发 现 。 刘 玲 佩 
行为 与 同伴 饮酒 普遍 、 拒 酒 效能 感 
能 是 未 来 该 领域 的 


谭 的 机 理 研 究 可 能 是 未 来 的 另 一 个 研究 趋势 。 智 能 手机 的 普及 给 人 们 的 学 
F 交 的 大 学 生 却 容易 出 社交 焦虑 问 


行 问卷 调查 ， 结 果 显示 大 学 生 社 交 焦 虑 与 智能 手机 成 瘾 存在 显著 正 相 关 关 系 ， 通 过 智能 手机 进行 社交 是 


程度 与 智能 手机 使 用 程度 相关 。 


Avan Deursen ”等 对 386 名 习惯 性 使 用 智能 手机 并 对 手机 成 疗 的 受 访 者 在 情商 、 社 会 压力 、 自 我 调节 、 年 龄 和 性 
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别 方面 进 行 了 调查 ， 结 果 表明 习惯 性 使 用 智能 手机 是 导致 大 学 生 对 手机 成 瘾 的 重要 因素 ， 没 有 发 现 情商 对 习惯 性 
或 上 交 性 的 智能 手机 行为 有 影响 ， 一 定 程度 上 社会 压力 对 智能 手机 上 瘦 行 为 有 干预 作用 ， 大 学 生 自我 调节 失败 会 
导致 其 手机 上 瘤 。 由 于 男性 的 社会 压力 高 于 女性 ， 女 性 比 男 性 更 可 能 发 展 为 习惯 性 或 上 净 性 的 智能 手机 行为 ， 老 
年 人 不 太 可 能 养 成 习惯 性 或 上 闻 性 的 智能 手机 行为 。 上 述 研究 在 2015-2021 年 之 间 出 现 爆 发 性 引用 ， 因 此 大 学 生 
社交 焦虑 与 智能 手机 成 瘾 的 机 理 研 究 可 能 是 该 领域 未 来 研究 的 另 一 研究 趋势 。 近 年 来 ， 国 内 学 者 也 有 类 似 的 研 
究 ， 李 宗 波 "等 采用 手机 依赖 量 表 、 社 交 焦虑 量 表 以 及 幸福 感 量 表 对 高 校 大 学 生 进行 调查 ， 结 果 表明 : 大 学 生 群 
体 存在 中 等 程度 的 手机 依赖 ， 大 学 生 手机 依赖 与 社交 焦虑 程度 呈 显 著 正 相关 。 杨 笑颜 “等 也 运用 类 似 的 方法 ， 通 
过 对 大 学 生 孤 独 感 量 表 、 社 交 焦 虑 量 表 以 及 手机 成 疗 倾 向 量 表 的 问卷 调查 ， 并 开展 为 期 一 年 的 跟踪 访问 ,分析 得 
出 : 大 学 生 孤 独 感 、 焦 虑 感 程度 对 手机 依赖 成 正 相关 ， 孤 独 感 能 够 预测 社交 焦虑 ， 孤 独 感 与 社交 焦虑 均 可 预测 手 
机 依赖 。 以 上 都 说 明 大 学 生 社 交 焦 虑 与 手机 成 瘾 的 机 理 研究 是 我 国 未 来 的 研究 趋势 。 
5. 结论 
5. 1 研究 热点 

大 学 生 社 交 焦 虐 在 近 二 十 年 研究 的 热点 领域 主要 集中 在 物质 滥用 、 手 机 网 络 成 瘾 、 负 面 评价 恐惧 、 种 族 差 异 等 
方面 。 除 此 之 外 ， 对 社交 焦虑 大 学 生 进 行 团体 辅导 以 及 新 冠 疫情 下 对 大 学 生 社 交 焦 虑 的 探究 是 我 国 当 前 研究 的 两 个 
热点 。 
5. 2 研究 趋势 
对 被 引文 献 进行 突 发 性 检验 ， 大 学 生 社 交 焦 虑 未 来 研究 趋势 可 能 集中 于 两 个 方面 : (1) 大 学 生 社 交 焦虑 与 物 
本 质 滥用 的 机 理 研究 ，(2〉 大 学 生 社 交 焦 虑 与 手机 成 瘾 的 机 理 研 究 ， 和 希望 能 引起 从 事 该 问题 研究 学 者 的 关注 。 


上 作者 贡献 : 王 彩 起 负责 研究 的 构思 与 设计 ; 李 科 科 、 于 文兵 负责 论文 的 可 视 化 分 析 、 论 文 撰写 ; 李 硕 奇 、 焦 乾 肴 
) 负责 收集 数据 ; 鞘 明 晓 、 高 丽 丽 负责 对 论文 质量 控制 及 审 校 。 

本 文 无 利益 冲突 。 
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